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Corpul este al meu
si Imi apartine

Pot s& spun NU! dacd nu vreau sé pup sau s& imbrdtisez pe cineva.
Pot sG bat palma, s& le strdng ména sau sé le suflu un sérut.

Sunt seful sau sefa corpului meu si ceea ce spun se aplica!

Am o Retea Semne de Alerta
de Siguranta Timpurie

Dacd ma simt speriat(&) sau nesigur(a)

Am incredere in acesti cinci adulti. Pot sé le pot s& transpir mult, poate s& mé& doaré
spun orice, iar ei mé& vor crede la réndul lor. burta, pot s& tremur sau poate s& imi
. . . , batd inima foarte repede.
Dacd mé ingrijoreazé sau ma sperie sau sunt -~
nesigur(&) de ceva, pot sd spun cuiva din Reteaua Aceste senzdfii sunt.SemnevIe melev
mea de Siguranta ce simt si de ce md simt asa. de Alerta Timpurie. Dacd ceva md face

s& simt oricare dintre senzatii, trebuie
s& 1i spun imediat unui adult din Reteaua
mea de Sigurantd.

Secrete

\ Nu trebuie sd tin secrete care mé fac s& mé
\ simt prost sau inconfortabil.

\ Daca cineva md roagd sa tin un secret care
md face sG mé simt prost sau nesigur, trebuie
V& i spun unui adult din Reteaua mea de
\ Sigurantd imediat.

\
~7Zonele mele intime

Zonele intime sunt pdrtile corpului meu acoperite \
de costumul de baie. Intotdeauna le spun pe
numele corect anatomic.

Nimeni nu poate s& imi atingd zonele intime.

Nimeni nu poate s& imi ceard sé i ating zonele
intime. Nimeni nu trebuie s& imi arate poze ale
zonelor lor intime.

Dacd oricare dintre lucrurile acestea se intdmplé&
trebuie s& spun imediat unui adult din Reteaua mea
de Sigurantd.
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